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OROEN: Med full oversikt i garderaben e det enklers 4 ha owersikt over det du har.

Ifalge ryddeskspertens skal det bare tre steg til for 4 fa en eversiktlig garderobe.

AV PEMNY WAYME CLAIRE KEMBBRA
OPFOATERT 4. JANUAR 7 Lagre i favoritter

Det a rydde ut av skapet kan fort feles overveldende og som en massiv
jobb. Og det er nok fordi det rett og slett er det. Og dessverre finnes det
ingen snarveier. Silje B. Garder ryddeekspert og daglig leder av firmaet

Rydd Hjemme er helt tydelig nar vi sper.



- Det er ingen vei utenom! Alt ma tas ut. Da ma du fysisk ta i hver ting
for & bli mer bevisst pa hva du skal legge tilbake. Jeg har opplevd flere
ganger at kunder sier «i den skuffen bruker jeg alt, sa den trenger vi ikke
tan. Nar jeg likevel gar raskt igjennom, finner kunden alltid noe a kvitte
seg med.

det ikke Tinnes noen snarveiers.

Men om det virker alt for overveldende har Garder et lite smutthull,
nemlig at man kan ta ut en og en kategori. Men det er bare hvis du vet at
du ikke har gensere noe annet sted enn i akkurat den ene skuffen.

- Et annet aspekt ved a ta alt ut, er at du ser mengden du har. Det blir
fort et lite fjell med klaer. Da er det ofte lettere 4 kvitte seg med plagg
nar du ser hvor mye du faktisk har, forteller den profesjonelle rydderen.



1. Planlegg

Men fer du begynner med a rive ut bomkjep, utslitte plagg og glemte
skatter er det et par ting som ma pa plass.

= Sett av et tidspunkt, kjep inne seppelsekker og serg for at du
umiddelbart kan fa kjert det som skal ut av huset til gjenbruk. Det siste
er saerlig viktig.

Det forteller Eva Isachsen, som driver interierfirmaet Rom for sjelen AS

og har skrevet boken «Ryddegledes.

BRUTALT A£RLIG: Man ma vaere helt srlig mied seg EPI'-' nérdetgjelder ks man har | skapet, selv om
det kan gjare §tt vondt, mener Eva lsachsean. FELEM I ;



Sa er det viktig a rydde plass pa gulvet sa du har oversikt over rotet i
prosessen, papeker Garder.

- Lag plass til tre hauger. En for behold, en for doner og eventuelt en for

klzer du vil selge.

- Gaigjennom ett og ett plagg. Tenk hva du vil bruke fra na og fremover,
fortsetter hun.

3. Sorter

Det er Isachsen helt enig i. Hun mener man rett og slett ma vaere
beinhard.

— Det kan vaere fristende a beholde den lekre kjolen du kjepte for 10 ar
siden som var litt for trang, men hvis den ikke har passet pa ti ar - il

den noen gang gjere det?

- Vaer ogsa aerlig med deg selv nar det gjelder klaer som ma repareres
eller har flekker du ikke har fatt fiernet: Kommer du noen gang til a gjere
det?

Sa er det en ting ryddeekspertene er helt tydelig pa og det er at posene
ma ut med en gang. Sett de ved deren slik at du tar de med deg neste
gang du skal ut. Eller sa kan du fort falle for fristelsen a legge ting
tilbake igjen.

For a slippe a ta en sann stor sjau har Garder et godt tips sa du kan ta
prosessen med deg i det daglige livet.

— Ha et omrade i garderoben, enten en skuff, boks eller kurv hvor du
legger klzer som du av ulike grunner vil kvitte deg med. Nar boksen er
full tar du med deg posen til Fretex ved neste handletur.

Hun er tydelig pa at man hele tiden ma vurdere hva man trenger, bruker
og har behov for.



EKSPERTEM TIPSER: E\'El!ﬂl!-‘hﬂEﬂ rcurratter av bi'.'lh.Er'l uﬁy’d‘.‘l-l!ﬂl!ﬁl!w sier det er smart & organisers Klasr
atter Fvosdan du bruker dem. © o LESHS 1;

3. Organiser

- Det er smart a organisere klaerne etter hvordan du bruker dem. Trener
du mye, ma garderoben tilpasses denne livsstilen. Treningstayet ma
vaere lett tilgjengelig og fa nok plass. Har du behov for & vaere velkledd
pa jobb, serg for god plass til oppheng, slik at klazrne ikke kraller seq,
tipser Isachsen.

- Heng opp kleerne pa smale hengere med stofftrekk, de tar mindre
plass enn tradisjonelle kleshengere i tre eller plass, og gjer det enklere
a fa klaerne a henge pent, fortsetter hun.

Sa ma du faktisk bruke systemet

Nar skapet er organisert og kun fylt med ting du bare bruker er det jo
viktig 4 holde det sdnn ogsa.

- Kanskje ma du eve deg pa a bli flinke til & henge klaer pa plass — ikke
bare slenge de inn i skapet. Unnga «stolen i hjgrnets som vi finner pa
mange soverom, og hvor klaer veldig ofte bare havneri en haug, sier
Isachsen litt strengt.



Ifalge Garder er det en ting som er ekstra viktig for a forhindre at skapet
blir kaos igjen.

= Tenk deg om en ekstra gang fer du handler nytt. Har du plass til det

eller blir det for fullt i skapet? Har du en som ligner fra far?

- Kjop heller fazrre ting av god kvalitet, enn mange ting av darlig kvalitet.
Har du spart litt ekstra til en genser du ensker deg, blir den som oftest
satt mer pris pa og brukt mer enn om du handler en pa impuls,
fortsetter hun.

Ta en arlig gjennomgang

- Du ma innse at behovet for a ga igjennom garderoben ma gjeres arlig.
Ifelge Marie Kondo og andre ryddeguruer skal du kunne rydde én gang
- 0g sa vaere ferdig med jobben for alltid. Det er et urealistisk mal, sier
Isachsen bastant.

- Sa det er veldig viktig at man far det man ikke trenger fort ut av huset,

uavhengig om det skal selges, kjeres til gjenvinningsstasjonen, gis til
Fretex eller doneres til andre, avslutter hun.



