Ryddcckpcrtcn fra Trondheim:
Slik far du et ryddig hjem for
alltid

Er du lei av & rydde, mens rotet likevel flyter over hjemmme? Denne metoden
funker, ifglge eksperten.

- n- . Publisert: 19 mai 2021 kI 13:41
@ &’_‘I’II'H.‘ Mauseth Oppdater: 4. mai 2022 kl. 11:4%

Artikkelen er mer enn ett ar gammel

Var forbindes sol, blomster og utepils, men for mange er det ogsa tiden
for rengjering og opprydding.

- Vifar en gnist i oss etter at vinteren er over, og mange gnsker a fa
orden hjemme. Under korona har vi ogsa sett en stor endring. Da
pandemien kom, ville mange pusse opp. Etter at oppussinga var ferdig,
ville mange lage nye systemer hjemme. Med hjemmekontor og mye
innesitting har vi nok ogsa blitt mer obs pa hvor mye ting vi egentlig har,
sier Line Marie Skaget.

Sammen med moren Eva Isachsen driver hun interigrfirmaet Rom for
sjelen AS og har skrevet boken «Ryddeglede». Sammen hjelper de
kunder med & fa et ryddig hjem og holder ogsa online-kurs fra
Trondheim.

Ifglge Skaget skal «Ryddeglede»-metoden gjere det mulig a ha et ryddig
hjem for alltid. Metoden er inndelt i tre faser.
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Véren er min favorittsesong. Her i Trendelag har vi kjent pa varen alt ni né, og selv om all
erfaring tilsier at vi fr en ny runde med sna og vinter far den virkelig setter inn, har vi iallfall fatt
et lgfte om at den er pa vei.~{

Spirer det hos deg?

Legg til en kommentar ... @

Fase 1: Planlegging

Det fegrste du ber gjere er a planlegge hva du egentlig gnsker med
ryddinga. Skriv ned hva som er malet for gkta, og finn ut hvilke behov du
har for omradet som skal ryddes, forklarer Skaget.

- Er det for eksempel garasjen som skal ryddes, kan det vaere lurt a
sette opp et telt i hagen hvor tingene kan sta i mellomtiden.
Blodsukkeret kan ga opp og ned underveis i ryddinga, sa ha en energibar
tilgjengelig og sett av tid til pauser. Om ikke er det fort gjort a miste
maotivasionen. sier hun.



Fase 2: Sortering

| den andre fasen er det sortering som star for tur. Alle ting som fra for
av finnes i omradet som skal ryddes, enten det er garasjen eller ei
roteskuff, skal ut. Deretter starter sorteringa.

Line Marie Skaget og Eva Isachsen star bak boka som skal hjelpe andre & fa orden.

- Legg tingene i tre ulike bunker: «skal ha», «skal kanskje ha» eller «skal
ikke ha». | ferste omgang er det viktig at man bestemmer seqg raskt i
hvilken bunke ting skal ligge i. Er du usikker, legg det i kanskje-bunken. |
og med at det skal ga raskt, kan du ende opp med at kanskje-bunken blir
veldig stor, men det er greit. Den skal du ga igjennom en gang til, men
denne gangen ma du vaere mer bestemt, sier Skaget.

Er det noe som er vanskelig a fa taki igjen om du kaster eller har den
stor sentimental verdi, er spgrsmal du ber sparre deg ifglge henne.

— Du ma vaere streng med deg selv, men samtidig beholde det som
betyr noe for deg. Det sentimentale skal leve videre med oss, men har
du kommet fram til at det ikke er plass etter planleggingsfasen — gi det
videre til noen andre, rader eksperten.



Fase 3: Organisering

Noen hater det, mens andre elsker det: a organisere. Start med noe som
er enkelt a organisere, som for eksempel kjgleskapet, forklarer Skaget.
Pa den maten kan du enklere fa motivasjon, og kanskje til og med finne
glede i organisering.

— Nar du skal organisere er det viktig at du tenker logisk. Hva er en
praktisk plassering med tanke pa dine behov? Hva bruker du mest?
Bruker du sykkelen mye, bor den for eksempel ikke sta innerst i
garasjen. Da blir alt rotete til slutt, fordi du ma inn a hente den bak alt
annet hele tiden, forklarer Skaget.

Finner du en logisk plassering for det meste, er det lettere a holde orden
i tiden framover ogsa.

Apner ny salong i Trondheim:  Han er Kjent i
hele Norge som en av de beste »>

MEN, funker dette?

Er det egentlig mulig a ha et ryddig hjem for alltid dersom man bruker
denne metoden?

— Absolutt, ifglge eksperten.

— Klarer du ikke a holde det ryddig, er det fordi du ikke har organisert bra
nok eller funnet ut hva som funker best for deg. Da ma du tilbake til fase
en, og evaluere. Hva er det som er rotete og hvorfor havner for eksempel
kleerne alltid pa gulvet?



Har du et godt system i bunn, skal det veere mulig & holde det ryddig hjemme, ifalge Skaget.

Finn problemomradet og lag et nytt system er altsa fasiten.

— Jeg skiller passivt og aktivt rot. Rot mens man lager mat eller tegner
tilhgrer forste kategori, mens paskepynten som star i gangen halvveis
nedpakket tilhgrer den andre. Det er sistnevnte som er skadelig for oss.
Hverdagsrotet er noe vi alle har, men med dette systemet i bunn skal det
veere mulig a ha et ryddig hjem for alltid.

Denne artikkelen er publisert hos Trd.by tidligere, men deles pa nytt til
glede for nye lesere.
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