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Da Evas funksjonshemmede

datter var avhengig av hjelp

hjemme, tok hun en ny vel i
karrieren

Na hjelper Eva Isachsen andre a rydde.

Av Even Naevdal
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For abonnenter



12011 jobbet Isachsen som faglig leder i et stort interiarfirma. Samtidig var
hennes fem ar gamle funksjonshemmede datter hjemme der sykepleiere,
hjelpepleiere, sosionomer, fysioterapeut kom og gikk til alle degnets tider.

- Jeg ble stadig oppringt av pleiere med spersmal om hvor ting | i huset
mens jeg var pa jobb. Da skapte jeg et system slik at fremmede ogsa lett
kunne finne frem i huset, sier hun

Samtidig skulle Isachsen oppleve forespersler fra andre om hjelp til rydding
og interigr hjemme.

- Det var da jeg fikk nok mot til & starte et eget firma, forteller Isachsen.

Na driver hun firmaet «Rom for Sjelen» pa fulltid med et fokus pa
hvordan man med en smartere organisering i hjemmet, kan fa en bedre
hverdag.

Fikk med datteren pa veien

Isachsen forteller at utviklingen av firmaet har vaert en lang reise med sakte
oppbygning. Etter hvert skulle det derimot bli populzert a hente hjelp fra
ryddeeksperten.

- Da firmaet ble svaert populaert, trengte jeg mer hjelp. Det var da jeg hentet
inn Line, som ogsa er datteren min, inn i firmaet, forteller Isachsen.

Line Marie Skaget (33) i Ryddeglede. Foto: Marianne OtterdahlJensen



Line Marie Skaget er i utgangspunktet utdannet som pedagogisk leder.
Moren la merke til at hun tidlig hadde en ordenssans og systematikk
som bare ekte med arene.

- Jeg fikk stadig styling og ryddeoppdrag fra venner som skulle pusse opp,
selge eller bare ha praktiske rad. Det ble derfor veldig naturlig for meg 4 bli
med i mammas firma, sier Skaget.

Fokus pa oppbevaringslesninger

For Isachsen og Skaget er rydding blitt viktig for a skape et hyggelig hjem.
Isachsen peker pa ting som rot kan gjere med deg.

- Det kan blant annet stresse deg, forvirre deg, holde deg fast i fortiden, gjere
deg trett og apatisk, gjere deg skamfull, fa deg til 4 utsette ting, gjere deg
deprimert og dempe livsgleden,

Hun presiserer ogsa at man ikke skal bli minimalist og kaste alt man
eier. Isachsen tror nemlig at nordmenn har behov for hyggelige hjem og
jobber for a fa bort bruk-kast-trenden.

- Vitilbringer tross alt mye tid inne, og hjemme skal man kose seg, papeker
hun.
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SYSTEM: For Eva Isachsen og Line Marie Skaget er det viktig a finne gode oppbevaringslesninger. Her har Line
Marie Skaget laget system i rotet. Foto: Marianne Otterdahl-Jensen



Pa grunn av at folk har altfor mange ting, mister man ofte oversikten over
hva man har, ifelge Isachsen.

- Nye boliger bygges dessuten ofte med sma boder og har liten
lagringskapasitet. Resultatet blir ofte kaos.

Derfor er det et stort fokus pa oppbevaringslasninger nar Isachsen og Skaget
rydder.

Skal gi ekstra motivasjon

Ifalge Isachsen kommer det flere positive ringvirkninger ut av a rydde
hjemmet sitt.

- Man far frigjort energi til & kjenne bedre etter hva man egentlig vil og hvem
man egentlig er.

Hun forteller om flere kunder som plutselig har erfart en ny motivasjon etter
rydding.

- Jeg hadde en kunde som drev med synging fer. Da hjemmet var ryddet, ble
kunden plutselig motivert til & synge igjen.
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FAMILIEBEDRIFTEN: N3 hjelper Eva Isachsen (54) og Line Marie Skaget (33) andre & rydde. Foto: Marianne
Otterdahl-Jensen



Flererad og tips

For a bli en bedre rydder, ber man ferst sperre seg selv om tingene man har
rundt seg har en funksjon, ifalge Isachsen.

- Sitter du med felelsen av at du hele tiden rydder, men at det blir
rotete igjen like fort, har du ikke sortert ut nok i forhold til den plassen
du har, sier hun.

Isachsen og Skaget mener det er baerekraftig a ta vare pa det man har.

10 tips for a bli en bedre rydder

1. Identifiser og ranger problemplassene og problemene.

2. Involver dine samboere, bade voksne og barn, pa en positiv mate.
Motivasjon er alfa og omega.

3. Skaff verktay, som seppelsekker, hyller, kasser etc.
4. Bli enig om et tidspunkt og ga sammen om ett prosjekt om gangen.

5. Serg for a ha «godis» for handen. Spill musikk som far opp energien! Ta
gjerne pauser, men de ma veere korte.

6. Le og spek mye, dere finner sikkert mange grunner i det. Mimring over
gamle minner er ogsa bra, men la det ikke ta overhand. Ta heller foto av
objektene som vekker minner og vis dem fram i jula.

7. Ta foto av prosjektet bade fer, under og etter prosessen.

8. Gjer jobben HELT ferdig - premien far du i form av tilfredstillelse, glede,
tidsbesparelse og mye mer.

9. Serg for at seppel blir kastet, gaver til for eksempel Fretex blir levert og at
egi-bort-ting» blir hentet sa fort som mulig.

10. Det er viktig at unadvendige ting kommer seg seg ut av hjemmet ditt, og at
du ikke flytter problemet til en annen del av hjemmet ditt.

Kilde: romforsjelen.no

Interigrarkitekt Eva isachsen er profesjonell ryddeekspert og har holdt en rekke
interigrkurs og foredrag. Sammen med datter Line Marie Skaget har de siden 2012
drevet interigrfirma Rom for sjelen AS og er forfattere av boka Ryddeglede, Cappelen
Damm.



