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Finn ryddegleden!
Trodde du at mer oppbevaringsplass var veien
til et ryddig hjem? Da ma du tro om igjen.
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Rot skaper stress, og hvordan du har det hjemme betyr mye for hvordan du
feler deg. Interiorarkitekt og feng shui-konsulent Eva Isachsen i Rom for
Sjelen er sikker i sin sak.

- Kommer du hjem til en ryddig bolig sontoppleves som din egen oase,
kan du slappe av og hente krefter og overskudd. Et hjem der det er godt &
vaere er et solid fundament i livet ditt, fastslar [sachsen, som sammen med
datteren Line Marie Skaget har skrevet boken Ryddeglede. Mange har ogsa
laert-smarte ryddeteknikker gjennom hennes-enlinekurs sInnred og rvdd som
en proffe.

Den storste tabben folk gjer, ifelge [sachsen, er 4 tro at det er mer oppbe-
varingsplass som skal til.

- Nekkelen til god plass ligger forst og fremst i & kvitte seg med det man
ikke har behov for. [kke i 4 sette inn flere skap, papeker eksperten.

Hennes beste tips til deg som raskt vil ga fra rotete til ryddig er & konsen-
trere deg om ett bestemt omrade om gangen.

- Det kan vaere et kjokkenskap, en kommode eller et helt rom.
Sett av en realistisk mengde tid. Er det snakk om et helt rom ma
du kanskje bruke flere dager. [kke gap over for mye. Ta det 1 por-
sjoner.

Et rotete og overfylt hjem vil ifolge lsachsen oppleves som
tungt og trykkende. A snakke om god energi og flyt kan virke

- Mange faler skam fordi de
har det rotete hjemme og
synes det er flaut & fa uventet

veldig «new ages, men sannheten er at vi mennesker har et slags
instinktivt behov for & ha oversikt, forklarer hun.

- Oversikt gir trygghet og ro i sjelen. Ryddegledemetoden gjor
dessuten at du bruker mindre tid pa 4 rydde.

Ogsa maten vi innreder boligen var pa er av betydning. pape-
ker hun.

- Et overfylt hjem, for store mebler, mobler plassert pi en
uhensiktsmessig mate, darlig belysning og vilkarlig billedopp-
heng kan bidra til 4 gi et rotete inntrykk.

besgk, sier ryddeekspert og
interigrarkitekt Eva lsachsen.
Medhjemmekontor er orden
et pluss.

- Skaff deg oversikt og kvitt deg
med ting du ikke bruker. Har du
ikke brukt en ting pd et helt dr,
vil du neppe savne den ndr den
er borte, tipper Eva Isachsen.






