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Seminarom
trosfriheti Tyrkia

STEFANUSALLIANSEN: Detblir i
regi av Stefanusalliansen seminar
om trosfriheten i Tyrkia pa Stortinget
islutten av april. Har Erdogans Tyrkia
rom for minoriteter? sper arrange-
ren. Med seg for & besvare sparsma-
let har organisasjonen mottakerne
av Stefanusprisen for 2016. Dr. Mine
Yildirim og dr. Aykan Erdemir fra
Tyrkia vil fortelle om trosfrinetsut-
fordringer ilandet, og hvordande
jobber for & bedre situasjonen. bAGEN

Stenger
kirker

Islamister har stengt
en kirke i Indonesia

Gjentardrop in-dap
iLademoen kirke

DAPSKIRKE: Som den farste menighet i
Norge inviterte Lademoen kirke til drop
in-dap véren 2015. Menigheten har be-
stemt seg for & gjenta begivenheten 7.
maiir.For & depe barnet pa «direkten»
ma duhameg fedselsattest eller person-
nummer, samt fadder til dpsbarnet. Et-
ter dapen blir det servert kaffe og daps-
kake til ddpsfelge. Tiltaket er et ledd i de
synkende dapstallene i Den norske kirke.

DAGEN

RYDDING: Suksessforfatter Marie

Kondo skal leere det norske folk &
rydde. Jeg er i gang.

# Birgit Opheim Ebirgit.opheim@dage!

n.no @BirgitOpheim

Rydding =
redning?

Jeg rydder. Vi snakker ikke om &
plukke opp leker fra gulvet eller
fjerne bokene som har hopet seg
opp pé stuebordet. Jeg mener vir-
kelig RYDDER.

Alt i huset skal under lupen.
Dette er noe jeg har gnsket lenge,
men jeg har manglet en overord-
net tanke som kan rettlede meg.
Da jeg med noe desperasjon goo-
glet ordet «rydde» i sokefeltet pd
kindelen min, dukket Marie Kon-
do sitt navn opp. Dermed kjop-
te jeg en engelsk utgave av boken
hennes og leste den. N4 har ogsé
«Magisk opprydding» }

MAGISK OPPRYDNING
EAKED e

Japanske Marie Kondo har solgt
over fire millioner eksemplarer av
ryddeboken sin.

N& er den kommet pa norsk, pa
Bazar forlag.

KOnMari-metoden (forfatterens
kallenavn) gar ut pa & sortere
etter kategori, kaste, rydde og
beholde bare det envirkelig er
gladi.

ut pé norsk p& Bazar forlag, ogjeg
har for sikkerhets skyld lest den
ogsd.

Det er apenbart flere enn meg
som trenger hjelp nér de stdr med
en gjenstand i hinden og ma vel-
ge om den skal fi permanent opp-
holdiheimeneller bli ekspederttil
Fretex.

«We read to know we are not
alone», sa forfatteren av Narnia-
bekene C. S Lewis i en litt annen
sammenheng. Sé mangeer desom
har trengt hjelp til 4 rydde, at Ma-
rie Kondos bok er blitt solgt i fi-
re millioner eksemplarer verden
over. Bestselgeren har sikret den
Jjapanske 30-éringen en plass pd
Time Magazines liste over ver-

dens 100 mest innflytelsesrike
personer.

- Hun kommer med en ny me-
tode som ingen har tenkt pi for,
sier Line Marie Skaget. Sammen
med sin mor har hun etablert fir-
maet Slank ditt hjem som tilbyr
folk ryddehjelp. - For tenkte man
at «i dag skal jeg rydde stua og
gangen». Marie Kondo mener at
enmarydde etterkategori, forkla-
rer Skaget.

EN GANG FOR ALLE

Marie Kondos prinsipp er & rydde
skikkelig, en gang for alle. Hun
mener effektiv rydding involverer

to grunnleggende handlinger: &
kaste, og & bestemme seg for hvor
man skal lagre resten. Ryddepro-
sessen kan ta rundt et halvt &r for
folk flest.

Den japanske ryddeguruen
foreslér at en begynner med & for-
mulere mélet en har med & rydde.
For egen del vil jeg gjerne at det
100 kvadratmeter store hjemmet
mitt skal veere gjestfritt, praktisk
og lettstelt. Dessuten skal stilen
vare minimalistisk, men vima ha
«sjel».

Det letteste & begynne rydde-
jobben med, er kleer. Marie Kondo
understreker aten mé samlealten
har av kler fra skap, kommoder,
Kkjeller og loft, og spre det hele ut-
over et stort gulv. Om nedvendig
kan en kategorisere i topper, buk-
ser og sokker med mer. Vesker,
belter og sko er ogsé inkludert i
denne gruppen.

«Jeg fant ut at den beste méten
4 bestemme seg for om en gjen-
stand skal kastes eller beholdes,
erétahver enkelt gjenstandihen-
dene og sporre seg selv: Gir denne
meg glede?» skriver Kondo.

Plagg som ikke gir glede skalen
kvitte seg med. Nér Fretex-sekke-
ne er béret bort, anbefaler den ja-
panskeforretningskvinnen & hen-
ge kleer som tilhgrer samme kate-

VERDENSMESTER | RYDDING:
Japanske Marie Kondo er blitt
verdens ledende ryddekon-
sulent etter boken Magisk
Opprydding er blitt solgt i fire
millioner eksemplarer.

Foto: Tydyingup.com

gori ved siden av hverandre, med
tunge plagg til venstre og lettere
plagg til heyre. Kondo mener for
ovrig at det er et fenomen fra for-
tiden & lagre sesongbaserte kler
forseg.

FAMILIEDEMOKRATI

Saerdetbekenesin tur. Ivérfami-
lie har vi et noksé greit utgangs-
punkt der. I et svakt gyeblikk sa
jegja til & fjerne bokhylla fra stua
mot at to av barna malte dette

rommet. Familiedemokratiet sor-

get for atbokhyllaikke erkommet
tilbake ennd. Dermed ligger be-
kene i kasser, klare til & bli sortert
etter samme prinsipp som andre
gjenstander: «gir denne meg gle-
de?».

For papirer gjelder tommelfin-
gerregelen at en skal kvitte seg
med alt, mener Kondo. Unntaket
er papirersomeribrukni, erned-
vendige innenfor en viss tidspe-
riode eller ma tas vare pé «til evig
tid», somkontrakter og dokumen-
ter.

Nér en narmer seg kategori-
en for sentimentale gjenstander,
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gjelderdeta gardere seg:
«Uansett hvordan fortiden er,
kan vi ikke leve der», skriver Kon-
do. «Det er ikke minnene vére,
men personen vi har blitt som re-
sultatavtidligere opplevelser, som
burde verdsettes». Hun legger til
at rommene vi lever i burde veere
et hjem for personen vi er nd, ikke
personen vi pleide & vaere.

PA HOYKANT
Nér kastingen er unnagjort etter
beste evne, er det tid til 4 komme
iorden.

«Grunnlaget for effektivlagring
eravelgeeteget sted til hver eneste

ting», betoner Marie Kondo.

Hun anbefaler & g for absolutt
enkelhet, oppbevare alle gjen-
stander innen samme produkt-
gruppe pa ett sted, og ikke spre
lagringen pé ulike steder i hjem-
met. Her er det to ting som gjel-
der: typegjenstand og person som
eier den.

Kondo selv lagrer alt pa hoy-
kant, inkludert kler. Fun fact:
Gulrgttene i kjoleskapet hennes
star ogsd vertikalt i flaskeholdere
ideren.

Hun ermotstanderavdyreopp-
bevaringskasser, og sverger heller
til en tom skoeske.

«Men sorg for at du kaster alle
eskeneduikketaribruk», advarer
ryddegriinderen.

ROMMER
Line Marie Skageti Rom for sjelen
menerdet erviktigd rydde fordha
detharmonisk ogrolig rundt seg.
- Et hjem som er ustrukturert
og har for mange ting, kan gjeore
oss stressa og medfore at mange
rommer derfra, sier hun. Skaget
har bade unge og gamle kunder,
men stort sett hjelper hun folk
«midtilivet» som eriennyfasepa
grunn av skilsmisse, flytting eller
atbarna erblitt voksne.
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Mens Skaget snakker, tenker
jeg pé den sveere sgppelsekken pa
loftet med duplo og all smalegoen

® Rydding er
en samtale med
seg selv.

Magisk opprydding, side 65

RYDDETREND: KonMari-meto-
den har startet en ryddetrend
verden over. | Norge gir Line
Marie Skaget folk hjelp til &
rydde etter et beslektet system;
Slank ditt hjiem-metoden.

Foto: Slankgitthjem.no

SAMLE FORST: Ifelge Marie
Kondo ma alt i samme kategori
samles for det sorteres. Her er
siste ladning i smalego som na
flytter ut av yngstemanns rom
til oppbevaring pa loftet.

Foto: Birgit Opheim

som vi nylig har samlet og pakket
vekk fordi minstemann har vokst
fra dem. Det knytter seg mange
gode minner til fellesaktivitetene
med fem barn pa stuegulvet. Jeg
tenker ogsa pa at det ikke trenger
& g8 s8 altfor lang tid for de eldste
barna gifter seg og stifter familie,
og hvem vet om det ikke kommer
dérligere tider der fremme som
gjor at en ber ta vare pd kvalitets-
leker?

- Da er det viktig 4 tenke som
Marie Kondo: Behold det du el-
sker, sier Skaget.

Jegtror jeg elsker lego.






