Hvilke ting bor du bli
kvitt? Eksperten vet hvor
du skal begynne
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Hvordan kommer man i gang med kastingen?

Fem sporsmal om rydding og kasting.
Eksperten: Line Marie Skaget
Utdannet: Pedagog

Jobber som: Ryddeekspert i Slank ditt hjem/Rom for sjelen




1. Hva bor man vurdere a bli kvitt?

— Det kan vaere hauggamle papirer og regninger, arvede mgbler som egentlig ikke passer,
men som du liksom ma ha. De fleste har overfylte kjokken fylt av duppedingser og
maskiner. I stedet for & ha paglsemaskin eller egen pglsekoker kan du steke eller koke

polsene pé vanlig vis.

— Man kan kaste emballasje, ting som har gatt ut pa dato, gamle magasiner du aldri kommer
til 4 lese, forbruksvarer du ikke har kontroll pa — ledninger, skruer og mutter. Folk har ofte

kasser med sint, sier Skaget.
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EKSPERTEN: Line Marie Skaget.
Marianne Otterdahl Jensen

2, Hvordan kommer man i gang med kastingen?

— Vi har opplevd hos kunder at kastedelen er tgff. Vi kaller det «a bli kvitt», da kan man gi
bort, selge eller kaste. Mange synes det er toft & kaste, det er lettere & bli kvitt noe.

— Begynn med kvitte deg med det du ikke trenger, noe som stresser deg. Er man flere enn én
ma man veare enige om at man ensker seg et mer ryddig hjem og underveis respektere at

man ikke er enige i alt. Bli enige om hva man vil oppna.
Skaget forteller at de bruker klistrelapper i tre farger:

— Rade lapper pa tingen man vil bli kvitt, bla lapper hvis man er usikker og grenn lapp pa
ting man vil beholde. Hvis alle har klistret pa usikker-lapp kan man kaste tingen. Vil én
person vil kaste og én vil beholde — da beholder man og s& kan man komme tilbake til

tingen p4 et senere tidspunkt.



3. Hva synes folk det er vanskeligst & bli kvitt?

— De sentimentale tingene. Fotografier i ramme som man ikke har hengt opp, dagbgker fra
barndommen, brev fra brevvenn. Det er enklest & begynne i kjgleskapet og sa klaerne som er
umoderne, slitte, for sma og for store. Nar man har gatt giennom mat og kler er det enklere

a ga i gang med tingene man har fglelser knyttet til.

— Du kan stille deg en del spersmal underveis i prosessen, men ver arlig med deg selv nar

du svarer: Elsker jeg denne gjenstanden? Har den sentimental verdi? Kan noen andre ta
vare pa den? Bruker jeg den? Hvor ofte bruker jeg den? Hvorfor bruker jeg den ikke? Hvis
jeg beholder den, hvor skal jeg oppbevare den? Hvor mange av disse tingene trenger jeg
egentlig? Hvis jeg kaster den, er det mulig a skaffe den igjen? Hva er det verste som kan skje
dersom jeg kvitter meg med den?

4. Kan man dele inn tingene i ulike kategorier mens man rydder
for a gjore det lettere?

— Kanskje er det mye av sentimental verdi man sliter med a bli kvitt. Legg tingene i en
sentimental bunke. De tingene som er virkelig vanskelig & kaste. G& gjennom den

sentimentale bunken til slutt, da kan det bli lettere & sortere hva som virkelig betyr noe.









